МЕТОДИЧЕСКАЯ ПРОДУКЦИЯ
ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ

	Наименование, тема
	Вид методической продукции
	Год составления
	Составители, разработчики 
	Рекомендовать использовать в работе

	«О порядке приема в физкультурно-спортивную организацию»
	Методическое пособие
	2017г
	Инструктор-методист 
Сергеева В.В.
	тренеру-преподавателю, поступающим в спортивную школу

	«Сборник типовых сценариев проведения комплекса общественно-политических мероприятий»
	Методическое пособие
	2016г
	зам. директора по учебно-воспитательной работе.
Чехунова И.А.
	тренеру-преподавателю, инструктору-методисту

	«Повышение эффективности работы тренера-преподавателя со спортивным резервом»
	Методические рекомендации
	2015г
	Инструктор-методист 
Кардашева Л.Г.
инструктор-методист
Пузанова И.Д.
	[bookmark: _GoBack]тренеру-преподавателю

	«Методика обучения плаванию детей дошкольного возраста»
	Статья
	2007г
	Инструктор-методист 
Швецова Н.В.
	тренеру-преподавателю

	«Психические состояния в спортивной деятельности, способы определений и методы регуляции»
	Статья
	2009г
	Инструктор-методист 
Швецова Н.В.

зам. директора по учебно-воспитательной работе.
Демченко Л.Э.
	тренеру-преподавателю, инструктору-методисту

	Отделение гребного слалома

	Дополнительная предпрофессиональная 
программа
 по виду спорта гребной слалом
	Программа
	2015г
	заместитель директора по УВР
Чехунова И.А.
инструктор-методист
Кардашева Л.Г.
Грызлова Н.Б.
старший тренер-преподаватель по гребному слалому высшей квалификационной категории
Козырева Т.А.
тренер-преподаватель по гребному слалому высшей квалификационной категории
Мухгалеев М.Ю.
тренер-преподаватель по гребному слалому
Ярошевский Е.В.
тренер-преподаватель по гребному слалому
Подкопаев О. И.
председатель Федерации гребного слалома Красноярского края
	АУП, тренеру-преподавателю

	Программа
 спортивной подготовки
по виду спорта гребной слалом
	Программа
	2015г
	заместитель директора по УВР
Чехунова И.А.
инструктор-методист
Кардашева Л.Г.
Грызлова Н.Б.
старший тренер-преподаватель по гребному слалому высшей квалификационной категории
Козырева Т.А.
тренер-преподаватель по гребному слалому высшей квалификационной категории
Мухгалеев М.Ю.
тренер-преподаватель по гребному слалому
Подкопаев О. И.
председатель Федерации гребного слалома Красноярского края
Садырин С. Л.
доцент кафедры теории и          методики спортивных дисциплин Института физической культуры, спорта и туризма СФУ

	АУП, тренеру-преподавателю

	«Силовые способности и методика их развития (с учетом развития у детей школьного возраста)»
	Методическое пособие
	2016г
	тренер-преподаватель Козырева Т.А.
	тренеру-преподавателю

	«Роль координационных способностей в специальной подготовке гребцов-слаломистов»
	Методическое пособие
	2016г
	тренер-преподаватель Мухгалеев М.Ю.
	тренеру-преподавателю

	«Психология спорта»
	Методическое пособие
	2016г
	тренер-преподаватель Ярошевский Е.В.
	тренеру-преподавателю

	«Возрастные особенности развития подростков»
	Методическое пособие
	2016г
	тренер-преподаватель Андреев А.Н.
	тренеру-преподавателю

	«Взаимосвязь физического и эстетического воспитания в процессе занятий физическими упражнениями и спортом»
	Методическое пособие
	2016г
	Старший
тренер-преподаватель
Грызлова Н.Б.
	тренеру-преподавателю

	«Особенности адаптации детей
к физическим нагрузкам»
	Методическое пособие
	2017г
	Грызлова Н.Б.
старший тренер-преподаватель по гребному слалому высшей квалификационной категории
Козырева Т.А.
тренер-преподаватель по гребному слалому высшей квалификационной категории
Андреев А. Н.
тренер-преподаватель по гребному слалому
Мастер спорта по рафтингу
Мухгалеев М.Ю.
тренер-преподаватель по гребному слалому
Ярошевский Е.В.
Мастер спорта России по рафтингу,
тренер-преподаватель 
	тренеру-преподавателю

	
Отделение конного спорта

	Дополнительная предпрофессиональная 
программа
 по виду спорта конный спорт
	Программа
	2015г
	заместитель директора по УВР
Чехунова И.А.
инструктор-методист
Мошева Е.И.
старший тренер-преподаватель по конному спорту высшей квалификационной категории,  МС по конному спорту
Голиков Ю.Н.
тренер-преподаватель по конному спорту первой квалификационной категории,  МС по конному спорту
Домбровская Н.А.
тренер-преподаватель по конному спорту первой квалификационной категории,  МС по конному спорту
Сунозова Ю.В.
тренер-преподаватель по конному спорту первой квалификационной категории, МСМК по конному спорту
Выходцева Д.В.
к.п.н.,  доцент кафедры теории                                                                        
 и методики спортивных дисциплин   Института физической             культуры, спорта и туризма СФУ  
   Садырин С. Л.       

	АУП, тренеру-преподавателю

	Программа
 спортивной подготовки
по виду спорта конный спорт
	Программа
	2015г
	заместитель директора по УВР
Чехунова И.А.
инструктор-методист
Мошева Е.И.
старший тренер-преподаватель по конному спорту высшей квалификационной категории,  МС по конному спорту
Голиков Ю.Н.
тренер-преподаватель по конному спорту первой квалификационной категории,  МС по конному спорту
Домбровская Н.А.
тренер-преподаватель по конному спорту первой квалификационной категории,  МС по конному спорту
Сунозова Ю.В.
тренер-преподаватель по конному спорту первой квалификационной категории, МСМК по конному спорту
Выходцева Д.В.
к.п.н.,  доцент кафедры теории                                                                        
 и методики спортивных дисциплин   Института физической             культуры, спорта и туризма СФУ  
   Садырин С. Л
	АУП, тренеру-преподавателю

	«Нетрадиционные методы развития координации у спортсменов-конников»
	Методическое пособие
	2017г
	Старший тренер-преподаватель Голиков Ю.Н.
	тренеру-преподавателю

	«Развитие координации у начинающих спортсменов-конников»
	Методическое 
пособие
	2017
	тренер-преподаватель Домбровская Н.А.
	тренеру-преподавателю

	«Отработка посадки на начальном этапе обучения верховой езде»
	Методическое пособие
	2017г
	тренер-преподаватель Выходцева Д.В.
	тренеру-преподавателю

	Отделение триатлона

	Дополнительная предпрофессиональная 
программа
 по виду спорта триатлон
	Программа
	2015г
	Зам. директора по УВР
Чехунова И.А.
инструктор-методист
Гавриков А.С.
старший тренер-преподаватель по триатлону высшей квалификационной категории
Христофоров А.Н.
тренер-преподаватель по триатлону первой квалификационной категории
Башун Д.Ю.
председатель КРОО        «Федерации триатлона»
Мусиенко В. И.
	АУП, тренеру-преподавателю

	Программа
 спортивной подготовки
по виду спорта триатлон
	Программа
	2015г
	ам. директора по УВР
Чехунова И.А.
инструктор-методист
Гавриков А.С.
старший тренер-преподаватель по триатлону высшей квалификационной категории
Христофоров
А.Н.
тренер-преподаватель по триатлону первой квалификационной категории
Башун Д.Ю.
Рецензирована
Фатевой О.А.
	АУП, тренеру-преподавателю

	«Успешный человек»
	Методическое 
пособие
	2016г
	Старший тренер-преподаватель
Христофоров А.Н.
	Тренеру-преподавателю, обучающимся

	Отделение пауэрлифтинга

	Дополнительная предпрофессиональная 
программа
 по виду спорта пауэрлифтинг
	Программа
	2015г
	Зам. директора по УВР
Чехунова И.А.
инструктор-методист
Гавриков А.С.
страший тренер-преподаватель
Вислоцкий С.Е.
тренер-преподаватель
Горошко А.А.
тренер-преподаватель
Бычков А.Н.
тренер-преподавтель
Долгопятов Ф.В.
Рецензеты
Садырин С.Л., к.п.н., доцент кафедры теории и методики спортивных дисциплин Института физической культуры, спорта и туризма ФГАОУ ВПО СФУ
Федерация пауэрлифтинга Красноярского края
	АУП, тренеру-преподавателю

	Программа
 спортивной подготовки
по виду спорта пауэрлифтинг
	Программа
	2015г
	Зам. директора по УВР
Чехунова И.А.
инструктор-методист
Сергеева В.В.
страший тренер-преподаватель
Вислоцкий С.Е.
тренер-преподаватель
Горошко А.А.
тренер-преподаватель
Бычков А.Н.
тренер-преподавтель
Долгопятов Ф.В.
Рецензеты
Садырин С.Л., к.п.н., доцент кафедры теории и методики спортивных дисциплин Института физической культуры, спорта и туризма ФГАОУ ВПО СФУ
Федерация пауэрлифтинга Красноярского края
	АУП, тренеру-преподавателю

	«План тренировок в соревновательный период подготовки»
	Методическое пособие

	2017г
	Тренер- преподаватель Горошко А.А.
	тренеру-преподавателю


	«Закаливание, как основной метод в воспитании здоровья»
	Методическое пособие
	2016г
	Тренер- преподаватель Бычков А.Н.
	тренеру-преподавателю


	«Модульное занятие для обучающихся 14-18»
	Методическое пособие
	2016г
	Тренер- преподаватель Долгопятов Ф.В.
	тренеру-преподавателю


	Отделение синхронного плавания

	Дополнительная предпрофессиональная 
программа
 по виду спорта синхронное плавание
	Программа
	2015г
	Зам. директора по УВР
Чехунова И.А.
инструктор-методист, тренер-преподаватель по синхронному плаванию
Пузанова И.Д.
старший тренер-преподаватель по синхронному плаванию
Тарасов Д.Ю.
тренер-преподаватель по синхронному плаванию
Тарасова О.Д.
Рецензенты
Федерация синхронного плавания Красноярского края
Садырин С. Л.,
к.п.н.,  доцент кафедры теории
и методики спортивных дисциплин   Института физической     культуры, спорта и туризма СФУ
	АУП, тренеру-преподавателю

	Программа
 спортивной подготовки
по виду спорта синхронное плавание
	Программа
	2015г
	Зам. директора по УВР
Чехунова И.А.
инструктор-методист, тренер-преподаватель по синхронному плаванию
Пузанова И.Д.
старший тренер-преподаватель по синхронному плаванию
Тарасов Д.Ю.
тренер-преподаватель по синхронному плаванию
Тарасова О.Д.
Рецензенты
Федерация синхронного плавания Красноярского края
Садырин С. Л.,
к.п.н.,  доцент кафедры теории
и методики спортивных дисциплин   Института физической     культуры, спорта и туризма СФУ
	АУП, тренеру-преподавателю

	«Обоснование развития выносливости при занятиях синхронным плаванием»
	Методическое пособие
	2016г
	Старший тренер-преподаватель – Тарасов Д.Ю.
тренер-преподаватель
Пузанова И.Д.
тренер-преподаватель
Тарасова О.Д.
тренер-преподаватель
Ивашко Н.В.
тренер-преподаватель
Кадочникова Н.М.
	тренеру-преподавателю

	«Психологическое обеспечение тактической подготовки спортсменов»
	Методическое пособие
	2016г
	Старший тренер-преподаватель – Тарасов Д.Ю.
тренер-преподаватель
Пузанова И.Д.
тренер-преподаватель
Тарасова О.Д.
тренер-преподаватель
Ивашко Н.В.
тренер-преподаватель
Кадочникова Н.М.
	тренеру-преподавателю

	«Тактическое мышление спортсменов»
	Методическое пособие
	2016г
	Старший тренер-преподаватель – Тарасов Д.Ю.
тренер-преподаватель
Пузанова И.Д.
тренер-преподаватель
Тарасова О.Д.
тренер-преподаватель
Ивашко Н.В.
тренер-преподаватель
Кадочникова Н.М.
	тренеру-преподавателю



